
Bowling
14h00-17h00                  15.-
Jeux vidéo
18h30-22h00                 5.-
Atelier peinture
14h00-17h00                    7.-
Soirée film & hotdogs           
18h30-22h00                    3.-
Atelier masques 
16h00-22h00                    5.-
Atelier bougies
14h00-17h00                    7.-
Soirée années 80
18h30-22h00                    3.-
Comme au resto
9h30-14h00                      5.-
Pâtisserie
14h00-17h00
Jumpland                      
Après-midi                    20.-
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LA DZÈBE HIVER 2023

078 924 69 02 ladzebe  Dzèbe la dzèbe dzebe1 ladzebe@bluewin.ch

Inscriptions obligatoires
 

Envoie-nous un message en mentionnant les activités 
auxquelles tu veux participer 

Samedi
21 janvier
Samedi 
28 janvier
Samedi 
4 février
Vendredi
10 février
Samedi 
11 février
Samedi 
4 mars
Samedi  
11 mars
Samedi 
18 mars
Samedi 
25 mars
Samedi 
1er avril

Programme            
d'activités
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 DZÈBE LA DZÈBE

LADZEBE  

 DZEBE1

La Dzèbe est un lieu de rencontre, d'échange et d'écoute pour les jeunes de Saint-
Maurice et région. Accompagnés par des animatrices et animateurs, ils y font
l'apprentissage de la vie en société et sont encouragés à prendre des responsabilités
par le biais de l'organisation d'événements, d'activités et la mise en place de projets.

Du printemps à l’automne, les mercredis après-midi, l’équipe d’animation se déplace
en extérieur, à travers différents quartiers de la ville et propose des activités en plein
air (programme annexe). Les jours de pluie, ce rendez-vous est donné dans notre
local. Les mercredis d’hiver de 14h à 17h et tous les jeudis de l’année de 16h à
17h30, les jeunes sont libres de venir à notre rencontre à la Dzèbe. Tant d’occasions
pour les jeunes de se retrouver, de rencontrer les animatrices et animateurs, de faire
part de leurs envies et de leurs idées.

Le week-end ont lieu des événements sur inscription : discos, repas participatifs,
ateliers de pâtisserie, activités créatrices, soirées films, karaokés, tournois de
babyfoot, de ping poing ou de jeu vidéo, sorties bowling, cinéma, disco-glace,
accrobranche ou aquaparc, participation aux événements locaux, concours, accueils
sportifs,…

Les jeunes peuvent se présenter à la Dzèbe et proposer des activités à faire avec un
groupe d'amis. Les animatrices et animateurs les aident et les accompagnent dans la
réalisation, l'organisation et le déroulement de leurs projets. Ils ont la possibilité
d'intégrer des animations déjà organisées ou de présenter une liste d'amis avec
lesquels ils voudraient organiser des activités.

Tu es intéressé.e par ce que tu lis ? Alors lance-toi et viens découvrir la Dzèbe
seul.e ou avec tes ami.e.s

Avec nous, tu pourras partager, discuter, rencontrer de nouvelles personnes, et
surtout t'amuser !!!

La Dzèbe - Maison des jeunes
Chemin de la Tuilerie 3B 
1890 St-Maurice / VS
024 485 28 10 - 078 924 69 02
www.ladzebe.ch - ladzebe@bluewin.ch 

LA DZÈBE


